
 
 

 

 

Расписание образовательной деятельности 

на 2026-2027 учебный год 

 
Группа Подготовительная                   Воспитатели________________ 

                                                                                                                                          ________________ 

 

День недели Занятия Время Длительн

ость 

Перерывы между 

образовательной 

деятельностью 

Понедельник 1. Познавательное развитие. 
(Окружающий мир/природа) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 
(Лепка/Аппликация) 

3. Физическое развитие 

(Физическая культура) ** 

9.00 - 9.30 
 

9.40 - 10.10 

 
 

16.30 – 17.00 

30 минут 
 

30 минут 

 
 

30 минут 

 

10 минут 

Вторник 1. Познавательное развитие 
(Математические представления) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Приобщение к 
искусству) 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  

9.00 - 9.30 
 

9.40 - 10.10 

 
 

10.30 – 11.00 

30 минут 
 

30 минут 

 
 

30 минут 

10 минут 
 

10 минут 

 
 

20 минут 

Среда 1. Развитие речи (Подготовка к 
обучению грамоте) 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.00 - 9.30 
 

10.30 – 11.00 

30 минут 
 

30 минут 

60 минут 

Четверг 1. Познавательное развитие. 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование/народное 

декоративно-прикладное 

искусство) 
3. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.00 - 9.30 

 

 

9.40 - 10.10 
 

 

 
10.30 – 11.00 

30 минут 

 

 

30 минут 
 

 

 
30 минут 

10 минут 

 

 

 
10 минут 

 

 
 

20 минут 

Пятница 1. Развитие речи (Речевое 

развитие) 
2. Социально-коммуникативное 

развитие (Основы безопасного 

поведения) 
3. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.00 - 9.30 

 
9.40 – 10.10 

 

 
10.30 – 11.00 

30 минут 

 
30 минут 

 

 
30 минут 

10 минут 

 
20 минут 

** третье занятие по физической культуре (проводит ИФК на прогулке в зависимости от погоды) При 

неблагоприятных погодных условиях занятие переносится в музыкальный зал согласно расписанию. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ № 50-о 

от «28» августа 2026 г. 



 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности 

на 2026-2027 учебный год 

 

Группа Старшая                                    Воспитатели________________ 
                                                                                                                                          ________________ 

 

День недели Занятия Время Длительн

ость 

Перерывы между 

образовательной 

деятельностью 

Понедельник 1.Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) 
2. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка/Аппликация) 

3. Физическое развитие* 
(Физическая культура) ** 

9.00 – 9.25 

 
9.35 – 10.00 

 

16:35-17:00 

25 минут 

 
25 минут 

 

25 минут 
 

10 минут 

 
10 минут 

 

 

Вторник 1. Познавательное развитие 

(Математические представления)  

2. Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка)  

3. Социально-коммуникативное 

развитие* (Основы безопасного 
поведения) 

9.00 - 9.25 

 

09.55 - 10.20 
 

16:00-16:25 

20 минут 

 

25 минут 
 

25 минут 

 

35 минут 

Среда 1. Развитие речи (Речевое 

развитие)  

2. Физическое развитие 
(Физическая культура) 

3. Художественно-эстетическое 

развитие* (Рисование/народное 
декоративно-прикладное 

искусство) 

9.00-9.25 

 

10.00-10.25 
 

16:00-16:25 

25 минут 

 

25 минут 
 

25 минут 

 

35 минут 

Четверг 1. Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и 
познавательные действия) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
3. Художественно-эстетическое 

развитие* (Приобщение к 

искусству) 

9.00 - 9.25 

 
 

10.00 – 10.25 

 
16.00-16.25 

 

25 минут 

 
 

25 минут 

 
25 минут 

35 минут 

Пятница 1. Развитие речи (Подготовка к 
обучению грамоте) 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.00 - 9.25 
 

 

10.00 - 10.25 
 

25 минут 
 

 

25 минут 

35 минут 

* занятие проводится во второй половине дня 

** третье занятие по физической культуре (проводит ИФК на прогулке в зависимости от погоды) При 

неблагоприятных погодных условиях занятие переносится в музыкальный зал согласно расписанию. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ № 50-о 

от «28» августа 2026 г. 



 

 
 

 

 

Расписание образовательной деятельности 

на 2026-2027 учебный год 

 

Группа Средняя                              Воспитатели________________ 
                                                                                                                                       ________________  

 

День недели Занятия Время Длитель

ность 

Перерывы между 

образовательной 

деятельностью 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) 
2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.00 - 9.20 

9.35 – 9.55 

20 минут 

20 минут 

15 минут 

Вторник 1. Художественно-эстетическое 
развитие (Лепка/аппликация) 

2. Физическое развитие (Физическая 

культура) ** 

9.00 – 9.20 
 

 

 

9.30 – 9.50 

20 минут 
 

 

 

20 минут 

10 минут 

Среда 1. Познавательное развитие 

(математические 

представления/сенсорные эталоны и 
познавательные действия) 

2. Физическое развитие (Физическая 

культура) 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

20 минут 

20 минут 

10 минут 

Четверг 1. Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование/народное 

декоративно-прикладное искусство) 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

9.00 - 9.20 
9.30 – 9.50 

20 минут 
20 минут 

10 минут 

Пятница 1. Речевое развитие (Развитие речи) 

2. Физическое развитие (Физическая 

культура) 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

20 минут 

20 минут 

10 минут 

** третье занятие по физической культуре (проводит ИФК на прогулке в зависимости от погоды) При 

неблагоприятных погодных условиях занятие переносится в музыкальный зал согласно расписанию. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ № 50-о 

от «28» августа 2026 г. 



 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

Группа 2 Младшая                              Воспитатели________________ 
                                                                                                                                       ________________  

 

День недели Занятия Время Длительн

ость 

Перерывы между 

образовательной 

деятельностью 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

2. Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) 

9.05 - 9.20 
 

9.30 - 9.45 

15 минут 
 

15 минут 

15 минут 

Вторник 1. Физическое развитие (Физическая 
культура) ** 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка/аппликация) 

9.00 – 9.15 
 

9.30 - 9.45 

15 минут 
 

15 минут 

15 минут 

Среда 1. Физическое развитие (Физическая 
культура) 

2. Познавательное развитие 

(математические 
представления/сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.00 - 9.15 
 

9.30 - 9.45 

15 минут 
 

15 минут 

15 минут 

Четверг 1. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
2. Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование/народное 

декоративно-прикладное искусство) 

9.00-9.15 

 
9.30-9.45 

15 минут 

 
15 минут 

15 минут 

Пятница 1. Физическая культура 

2. Речевое развитие (Развитие речи) 

9.00 - 9.15 

 

9.30 - 9.45 

15 минут 

 

15 минут 

15 минут 

** третье занятие по физической культуре (проводит ИФК на прогулке в зависимости от погоды) При 

неблагоприятных погодных условиях занятие переносится в музыкальный зал согласно расписанию. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ № 50-о 

от «28» августа 2026 г. 



 
 

 

Расписание образовательной деятельности 

на 2026-2027 учебный год 
 

 

Группа 1 младшая 2                                                                        Воспитатели________________ 
________________ 

 

День недели Занятия Время Длительн

ость 

Перерывы между 

образовательной 

деятельностью 

подгрупп 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) по 
подгруппам 

2. Физическое развитие* 

(основная гимнастика) по 
подгруппам 

9.00 - 9.15 - 9.30  

 
 

15.40-15.55-16.10 

10 минут 

 
10 минут 

5 минут 

Вторник 1. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

2. Развитие речи* (Речевое 
развитие/интерес к 

художественной литературе) по 

подгруппам 

9.00 – 9.10 

 

 
15.40-15.55-16.10 

10 минут 

 

 
10 минут 

5 минут 

Среда 1. Художественно-эстетическое 
развитие 

(Лепка/конструирование) по 

подгруппам 
2. Физическое развитие* 

(подвижные игры и игровые 

упражнения) по подгруппам 

9.00 - 9.15 - 9.30  
 

 

 
15.40-15.55-16.10 

10 минут 
 

 

10 минут 

5 минут 

Четверг 1. Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

2. Познавательное развитие* 

(математические 
представления/сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия) по подгруппам 

8.40 – 8.50 
 

 

15.40-15.55-16.10 

10 минут 
 

 

10 минут 

5 минут 

Пятница 1. Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) по 

подгруппам 

2. Физическое развитие* 
(Физическая культура) по 

подгруппам 

 9.00 - 9.15 - 9.30  
 

 

15.40-15.55-16.10 

10 минут 
 

 

10 минут 

5 минут 

* Во второй половине дня. Образовательная деятельность проводится по подгруппам.  

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ № 50-о 

от «28» августа 2026 г. 



 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности 

на 2026-2027 учебный год 

 

Группа 1 младшая 1                                                                         Воспитатели _______________ 
_______________ 

 

День недели Занятия Время Длительнос

ть 

Перерывы между 

образовательной 

деятельностью 

подгрупп 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
2. Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) * по 

подгруппам 

8.45 - 8.55 

 
15.40- 15.55-16.10 

10 минут 

 
10 минут 

5 минут 

Вторник 1. Речевое развитие (развитие 

понимания/активной речи) по 

подгруппам 

2. Физическое развитие * (основная 
гимнастика) по подгруппам 

9.00 - 9.15 - 9.30  

 

 

15.40-15.55-16.10 

10 минут 

 

10 минут 

 

5 минут 

Среда 1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны и 
познавательные действия) по 

подгруппам 

2. Художественно-эстетическое 

развитие* (Музыка) 

9.00 - 9.15 - 9.30  

 
 

 

16.00 – 16.10 

10 минут 

 
 

10 минут 

5 минут 

Четверг 1. Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) по 

подгруппам 
2. Физическое развитие* 

(подвижные игры и игровые 

упражнения) по подгруппам 

9.00 - 9.15 - 9.30  

 

 
15.40-15.55-16.10 

10 минут 

 

 
10 минут 

5 минут 

Пятница 1. Речевое развитие (развитие 
понимания/активной речи) по 

подгруппам 

2. Физическое развитие* 
(физическая культура) по 

подгруппам 

9.00 - 9.15 - 9.30  
 

15.40-15.55-16.10 

10 минут 
 

10 минут 

5 минут 

* Во второй половине дня. Образовательная деятельность проводится по подгруппам.  

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ № 50-о 

от «28» августа 2026 г. 
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